
 

 

Veranstaltungskalender für Personen ab 55 Jahren 

2. Halbjahr 

September 

01.09.2026 15.00 - 17.00 Uhr Seniorenclub, Pfarrsaal St. Servatius, Poltesgarten 10, Rösrath-
Hoffnungsthal 
https://www.katholische-kirche-roesrath.de/mach-mit/netzwerk-
der-engagierten/20240214_01_0001/ 
 

01.09.2026 17.00 - 18.00 Uhr Sport im Park 
Schloss Eulenbroich (Zum Eulenbroicher Auel 19) 
 

02.09.2026 15:00 Uhr  Seniorenclub im Gemeindesaal der Versöhnungskirche Rösrath 
https://www.evkirche-
roesrath.de/index.php/gemeindeeinrichtungen/begegnungszentr
um-50/ 
 

03.09.2026 11.00 - 12.00 Uhr Sport im Park 
Bouleplatz Hoffnungsthal (Hauptstraße 229, hinter dem 
Rathaus) 
 

03.09.2026 17.00 – 19.00 Uhr Geselliges Tanzen, Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/tanzen/geselliges-tanzen/  
 

07.09.2026 11.00 – 12.00 Uhr Termine für die freiwillige Führerscheinauffrischung 
Fahrschule Rösgen, Hauptstraße 46, 51503 Rösrath 
 

07.09.2026 11.00 – 12.00 Uhr Seniorengymnastik, Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/ 
kostenpflichtig 
 

07.09.2026 15.00 Uhr Seniorenstammtisch, Wöllner Stift, Bahnhofstraße 26 
Anmeldung: Seniorenbeirat, Tel.: 02205/87401 
 

7.09.2026 19.00 – 20.00 Uhr Body in Form (Ü70), TV Forsbach 
https://tvforsbach.de/body-in-form  
kostenpflichtig 
 

08.09.2026 11.00 – 12.00 Uhr Seniorengymnastik, Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/ 
 kostenpflichtig 
 

08.09.2026 17.00 - 18.00 Uhr Sport im Park 
Schloss Eulenbroich (Zum Eulenbroicher Auel 19) 
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9.09.2026 15:00 Uhr Seniorenclub im Gemeindesaal der Versöhnungskirche Rösrath 
https://www.evkirche-
roesrath.de/index.php/gemeindeeinrichtungen/begegnungszentr
um-50/  
 

10.09.2026 17.00 – 19.00 Uhr Geselliges Tanzen, Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/tanzen/geselliges-tanzen/  
 

10.09.2026 11.00 - 12.00 Uhr Sport im Park 
Bouleplatz Hoffnungsthal (Hauptstraße 229, hinter dem 
Rathaus) 
 

14.09.2026 19.00 – 20.00 Uhr Body in Form (Ü70) 
TV Forsbach 
https://tvforsbach.de/body-in-form  
kostenpflichtig 
 

14.09.2026 11.00 – 12.00 Uhr Seniorengymnastik 
Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/ 
kostenpflichtig 
  

14.09.2026 11.00 - 12.00 Uhr Termine für die freiwillige Führerscheinauffrischung 
Wolle´s Fahrschulteam, Beienburger Straße 15, 51503 Rösrath 
 

15.09.2026 11.00 – 12.00 Uhr Seniorengymnastik 
Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/ 
kostenpflichtig 
  

15.09.2026 17.00 - 18.00 Uhr Sport im Park 
Schloss Eulenbroich (Zum Eulenbroicher Auel 19) 
 

15.09.2026 15.00 - 17.00 Uhr Seniorenclub, Pfarrsaal St. Servatius, Poltesgarten 10, Rösrath-
Hoffnungsthal 
https://www.katholische-kirche-roesrath.de/mach-mit/netzwerk-
der-engagierten/20240214_01_0001/ 
  

16.09.2026 15:00 Uhr Seniorenclub im Gemeindesaal der Versöhnungskirche Rösrath 
https://www.evkirche-
roesrath.de/index.php/gemeindeeinrichtungen/begegnungszentr
um-50/ 
  

17.09.2026 17.00 – 19.00 Uhr Geselliges Tanzen 
Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/tanzen/geselliges-tanzen/  
 

17.09.2026 11.00 - 12.00 Uhr Sport im Park 
Bouleplatz Hoffnungsthal (Hauptstraße 229, hinter dem 
Rathaus) 
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19.09.2026  10:00 - 15:00 Uhr Pflegemesse in der Mensa 
https://www.roesrath.de/soziales-bildung/senioren/roesrather-
pflegemesse/  
 

21.09.2026 19.00 – 20.00 Uhr Body in Form (Ü70), TV Forsbach 
https://tvforsbach.de/body-in-form  
kostenpflichtig 
 

21.09.2026 11.00 – 12.00 Uhr Seniorengymnastik 
Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/ 
 kostenpflichtig 
 

21.09.2026 15.00 Uhr Seniorenstammtisch, Wöllner Stift, Bahnhofstraße 26 
Anmeldung: Seniorenbeirat, Tel.: 02205/87401 
 

22.09.2026 11.00 – 12.00 Uhr Seniorengymnastik 
Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/ 
 kostenpflichtig 
 

22.09.2026 17.00 - 18.00 Uhr Sport im Park 
Schloss Eulenbroich (Zum Eulenbroicher Auel 19) 
 

23.09.2026 15:00 Uhr  Seniorenclub im Gemeindesaal der Versöhnungskirche Rösrath 
https://www.evkirche-
roesrath.de/index.php/gemeindeeinrichtungen/begegnungszentr
um-50/  
 

24.09.2026 17.00 – 19.00 Uhr Geselliges Tanzen 
Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/tanzen/geselliges-tanzen/  
 

24.09.2026 11.00 - 12.00 Uhr Sport im Park 
Bouleplatz Hoffnungsthal (Hauptstraße 229, hinter dem 
Rathaus) 
 

28.09.2026 19.00 – 20.00 Uhr Body in Form (Ü70) 
TV Forsbach 
https://tvforsbach.de/body-in-form  
kostenpflichtig 
 

28.09.2026 11.00 – 12.00 Uhr Seniorengymnastik 
Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/ 
kostenpflichtig 
  

29.09.2026 11.00 – 12.00 Uhr Seniorengymnastik 
Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/ 
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29.09.2026 17.00 - 18.00 Uhr Sport im Park 
Schloss Eulenbroich (Zum Eulenbroicher Auel 19) 
 

29.09.2026 15.00 - 17.00 Uhr Seniorenclub, Pfarrsaal St. Servatius, Poltesgarten 10, Rösrath-
Hoffnungsthal 
https://www.katholische-kirche-roesrath.de/mach-mit/netzwerk-
der-engagierten/20240214_01_0001/ 
  

30.09.2026 15:00 Uhr 
  

Seniorenclub im Gemeindesaal der Versöhnungskirche Rösrath 
https://www.evkirche-
roesrath.de/index.php/gemeindeeinrichtungen/begegnungszentr
um-50/  
 

  Weitere Sportangebote für Senioren bietet der Verein für 
Gesundheit und Sport an 
https://www.xn--vgs-rsrath-icb.de/  
kostenpflichtig 
 

 ab 18.30 Uhr ZWAR Termine immer an den ungeraden Kalendertagen, 
wechselnde Orte 
https://engagiertestadt-roesrath.de/zwar  
 

 

Oktober 

01.10.2026 17.00 – 19.00 Uhr Geselliges Tanzen 
Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/tanzen/geselliges-tanzen/  
 

05.10.2026 11.00 - 12.00 Uhr Termine für die freiwillige Führerscheinauffrischung 
Fahrschule Rösgen, Hauptstraße 46, 51503 Rösrath 
 

05.10.2026 19.00 – 20.00 Uhr Body in Form (Ü70) 
TV Forsbach 
https://tvforsbach.de/body-in-form  
kostenpflichtig 
 

05.10.2026 11.00 – 12.00 Uhr Seniorengymnastik 
Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/ 
kostenpflichtig  

05.10.2026 15.00 Uhr Seniorenstammtisch, Wöllner Stift, Bahnhofstraße 26 
Anmeldung: Seniorenbeirat, Tel.: 02205/87401 
 

06.10.2026 11.00 – 12.00 Uhr Seniorengymnastik, Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/ 
kostenpflichtig  

07.10.2026 15:00 Uhr 
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08.10.2026 17.00 – 19.00 Uhr Geselliges Tanzen, Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/tanzen/geselliges-tanzen/  
 

11.10.2026 15.00 - 17.00 Uhr Tanzcafé für Senioren 
Restaurant Asado, Baumschulenweg, 51107 Porz 
 

12.10.2026 19.00 – 20.00 Uhr Body in Form (Ü70), TV Forsbach 
https://tvforsbach.de/body-in-form  
kostenpflichtig 
 

12.10.2026 11.00 – 12.00 Uhr Seniorengymnastik 
Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/ 
kostenpflichtig 
  

13.10.2026 11.00 – 12.00 Uhr Seniorengymnastik 
Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/ 
kostenpflichtig 
  

13.10.2026 15.00 - 17.00 Uhr Seniorenclub, Pfarrsaal St. Servatius, Poltesgarten 10, Rösrath-
Hoffnungsthal 
https://www.katholische-kirche-roesrath.de/mach-mit/netzwerk-der-
engagierten/20240214_01_0001/ 
  

14.10.2026 15:00 Uhr Seniorenclub im Gemeindesaal der Versöhnungskirche Rösrath 
https://www.evkirche-
roesrath.de/index.php/gemeindeeinrichtungen/begegnungszentrum-
50/  
 

15.10.2026 17.00 – 19.00 Uhr Geselliges Tanzen 
Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/tanzen/geselliges-tanzen/  
 

19.10.2026 19.00 – 20.00 Uhr Body in Form (Ü70) 
TV Forsbach 
https://tvforsbach.de/body-in-form  
kostenpflichtig 
 

19.10.2026 11.00 – 12.00 Uhr Seniorengymnastik 
Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/ 
kostenpflichtig 
  

19.10.2026 11.00 - 12.00 Uhr Termine für die freiwillige Führerscheinauffrischung 
Wolle´s Fahrschulteam, Beienburger Straße 15, 51503 Rösrath 
 

19.10. 2026 15.00 Uhr Seniorenstammtisch, Wöllner Stift, Bahnhofstraße 26 
Anmeldung: Seniorenbeirat, Tel.: 02205/87401 
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20.10.2026 11.00 – 12.00 Uhr Seniorengymnastik 
Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/ 
 kostenpflichtig 
 

21.10.2026 15:00 Uhr Seniorenclub im Gemeindesaal der Versöhnungskirche Rösrath 
https://www.evkirche-
roesrath.de/index.php/gemeindeeinrichtungen/begegnungszentrum-
50/  
 

22.10.2026 17.00 – 19.00 Uhr Geselliges Tanzen 
Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/tanzen/geselliges-tanzen/  
 

26.10.2026 19.00 – 20.00 Uhr Body in Form (Ü70) 
TV Forsbach 
https://tvforsbach.de/body-in-form  
kostenpflichtig 
 
 
 

26.10..2026 11.00 – 12.00 Uhr Seniorengymnastik, Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/ 
kostenpflichtig 
  

27.10.2026 11.00 – 12.00 Uhr Seniorengymnastik, Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/ 
kostenpflichtig 
  

27.10.2026 15.00 - 17.00 Uhr Seniorenclub, Pfarrsaal St. Servatius, Poltesgarten 10, Rösrath-
Hoffnungsthal 
https://www.katholische-kirche-roesrath.de/mach-mit/netzwerk-der-
engagierten/20240214_01_0001/ 
  

28.10.2026 15:00 Uhr Seniorenclub im Gemeindesaal der Versöhnungskirche Rösrath 
https://www.evkirche-
roesrath.de/index.php/gemeindeeinrichtungen/begegnungszentrum-
50/ 
  

29.10.2026 17.00 – 19.00 Uhr Geselliges Tanzen, Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/tanzen/geselliges-tanzen/  
 

   

  Weitere Sportangebote für Senioren bietet der Verein für 
Gesundheit und Sport an 
https://www.xn--vgs-rsrath-icb.de/  
kostenpflichtig 
 

https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/
https://www.evkirche-roesrath.de/index.php/gemeindeeinrichtungen/begegnungszentrum-50/
https://www.evkirche-roesrath.de/index.php/gemeindeeinrichtungen/begegnungszentrum-50/
https://www.evkirche-roesrath.de/index.php/gemeindeeinrichtungen/begegnungszentrum-50/
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-und-abteilungen/tanzen/geselliges-tanzen/
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-und-abteilungen/tanzen/geselliges-tanzen/
https://tvforsbach.de/body-in-form
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/
https://www.katholische-kirche-roesrath.de/mach-mit/netzwerk-der-engagierten/20240214_01_0001/
https://www.katholische-kirche-roesrath.de/mach-mit/netzwerk-der-engagierten/20240214_01_0001/
https://www.evkirche-roesrath.de/index.php/gemeindeeinrichtungen/begegnungszentrum-50/
https://www.evkirche-roesrath.de/index.php/gemeindeeinrichtungen/begegnungszentrum-50/
https://www.evkirche-roesrath.de/index.php/gemeindeeinrichtungen/begegnungszentrum-50/
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-und-abteilungen/tanzen/geselliges-tanzen/
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-und-abteilungen/tanzen/geselliges-tanzen/
https://www.vgs-rösrath.de/


 ab 18.30 Uhr Zwar Termine immer an den ungeraden Kalendertagen, 
wechselnde Orte 
https://engagiertestadt-roesrath.de/zwar  

 

November 

02.11.2026 15.00 Uhr Seniorenstammtisch, Wöllner Stift, Bahnhofstraße 26 
Anmeldung: Seniorenbeirat, Tel.: 02205/87401 
 

02.11.2026 19.00 – 20.00 Uhr Body in Form (Ü70), TV Forsbach 
https://tvforsbach.de/body-in-form  
kostenpflichtig 
 

02.11.2026 11.00 – 12.00 Uhr Seniorengymnastik, Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/ 
  

02.11.2026 11.00 - 12.00 Uhr Termine für die freiwillige Führerscheinauffrischung 
Fahrschule Rösgen, Hauptstraße 46, 51503 Rösrath 
 

03.11.2026 11.00 – 12.00 Uhr Seniorengymnastik, Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/ 
  

04.11.2026 15:00 Uhr  Seniorenclub im Gemeindesaal der Versöhnungskirche Rösrath 
https://www.evkirche-roesrath: 
.de/index.php/gemeindeeinrichtungen/begegnungszentrum-50/ 
 

05.11.2026 17.00 – 19.00 Uhr Geselliges Tanzen, Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/tanzen/geselliges-tanzen/  
 

06.11.2026 15.00 -- 17.00 Uhr Sturzprophylaxe 
Bürgersaal im Bergischen Hof, Rathausplatz, 51503 Rösrath 
Anmeldung: Heidi Meurer Tel. 02205 / 87401 (AB), oder  Hedy 
Schütz Tel. 02205 / 82142 (AB). 
 

08.11.2026 14.00 - 16.00 Uhr Friedhofscafé Sommerberg 
Trauerhalle auf dem Friedhof 
 

09.11.2026 11.00 – 12.00 Uhr Seniorengymnastik 
Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/ 
  

09.11.2026 19.00 – 20.00 Uhr Body in Form (Ü70) 
TV Forsbach 
https://tvforsbach.de/body-in-form  
kostenpflichtig 
 

10.11.2026 11.00 – 12.00 Uhr Seniorengymnastik 
Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/ 
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10.11.2026 15.00 - 17.00 Uhr Seniorenclub, Pfarrsaal St. Servatius, Poltesgarten 10, Rösrath-
Hoffnungsthal 
https://www.katholische-kirche-roesrath.de/mach-mit/netzwerk-der-
engagierten/20240214_01_0001/  
 

11.11.2026 15:00 Uhr  Seniorenclub im Gemeindesaal der Versöhnungskirche Rösrath 
https://www.evkirche-
roesrath.de/index.php/gemeindeeinrichtungen/begegnungszentrum-
50/  
 

12.11.2026 17.00 – 19.00 Uhr Geselliges Tanzen, Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/tanzen/geselliges-tanzen/  
 

16.11.2026 11.00 – 12.00 Uhr Seniorengymnastik 
Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/ 
  

16.11.2026 19.00 – 20.00 Uhr Body in Form (Ü70), TV Forsbach 
https://tvforsbach.de/body-in-form  
kostenpflichtig 
 

16.11.2026 11,00 - 12.00 Uhr Termine für die freiwillige Führerscheinauffrischung 
Wolle´s Fahrschulteam, Beienburger Straße 15, 51503 Rösrath 
 

16.11.2026 15.00 Uhr Seniorenstammtisch, Wöllner Stift, Bahnhofstraße 26 
Anmeldung: Seniorenbeirat, Tel.: 02205/87401 
 

17.11.2026 11.00 – 12.00 Uhr Seniorengymnastik, Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/ 
  

18.11.2026 15:00 Uhr  Seniorenclub im Gemeindesaal der Versöhnungskirche Rösrath 
https://www.evkirche-
roesrath.de/index.php/gemeindeeinrichtungen/begegnungszentrum-
50/  
 

19.11.2026 17.00 – 19.00 Uhr Geselliges Tanzen, Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/tanzen/geselliges-tanzen/  
 

23.11.2026 19.00 – 20.00 Uhr Body in Form (Ü70), TV Forsbach 
https://tvforsbach.de/body-in-form  
kostenpflichtig 
 

23.11.2026 11.00 – 12.00 Uhr Seniorengymnastik, Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/ 
  

24.11.2026 11.00 – 12.00 Uhr Seniorengymnastik, Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/ 
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24.11.2026 15.00 - 17.00 Uhr Seniorenclub, Pfarrsaal St. Servatius, Poltesgarten 10, Rösrath-
Hoffnungsthal 
https://www.katholische-kirche-roesrath.de/mach-mit/netzwerk-der-
engagierten/20240214_01_0001/  
 

25.11.2026 15:00 Uhr 
  

Seniorenclub im Gemeindesaal der Versöhnungskirche Rösrath 
https://www.evkirche-
roesrath.de/index.php/gemeindeeinrichtungen/begegnungszentrum-
50/  

26.11.2026 17.00 – 19.00 Uhr Geselliges Tanzen 
Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/tanzen/geselliges-tanzen/  
 

30.11.2026 11.00 – 12.00 Uhr Seniorengymnastik 
Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/ 
  

30.11.2026 19.00 – 20.00 Uhr Body in Form (Ü70) 
TV Forsbach 
https://tvforsbach.de/body-in-form  
kostenpflichtig 
 

30.11.2026 15.00 Uhr Seniorenstammtisch, Wöllner Stift, Bahnhofstraße 26 
Anmeldung: Seniorenbeirat, Tel.: 02205/87401 
 

  Weitere Sportangebote für Senioren bietet der Verein für 
Gesundheit und Sport an 
https://www.xn--vgs-rsrath-icb.de/  
kostenpflichtig 
 

 ab 18.30 Uhr ZWAR Termine immer an den ungeraden Kalendertagen, 
wechselnde Orte 
https://engagiertestadt-roesrath.de/zwar  

 

Dezember 

01.12.2026 11.00 – 12.00 Uhr Seniorengymnastik 
Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/ 
  

02.12.2026 15:00 Uhr Seniorenclub im Gemeindesaal der Versöhnungskirche Rösrath 
https://www.evkirche-
roesrath.de/index.php/gemeindeeinrichtungen/begegnungszentrum-
50/  
 

03.12.2026 17.00 – 19.00 Uhr Geselliges Tanzen 
Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/tanzen/geselliges-tanzen/  
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7.12.2026 19.00 – 20.00 Uhr Body in Form (Ü70) 
TV Forsbach 
https://tvforsbach.de/body-in-form  
kostenpflichtig 
 

07.12.2026 11.00 – 12.00 Uhr Seniorengymnastik 
Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/ 
  

07.12 2026 11.00 - 12.00 Uhr Termine für die freiwillige Führerscheinauffrischung 
Fahrschule Rösgen, Hauptstraße 46, 51503 Rösrath 
 

08.12.2026 15.00 - 17.00 Uhr Seniorenclub, Pfarrsaal St. Servatius, Poltesgarten 10, Rösrath-
Hoffnungsthal 
https://www.katholische-kirche-roesrath.de/mach-mit/netzwerk-der-
engagierten/20240214_01_0001/ 
 

09.12.2026 15:00 Uhr Seniorenclub im Gemeindesaal der Versöhnungskirche Rösrath 
https://www.evkirche-
roesrath.de/index.php/gemeindeeinrichtungen/begegnungszentrum-
50/  
 

10.12.2026 17.00 – 19.00 Uhr Geselliges Tanzen, Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/tanzen/geselliges-tanzen/  
 

14.12.2026 19.00 – 20.00 Uhr Body in Form (Ü70), TV Forsbach 
https://tvforsbach.de/body-in-form  
kostenpflichtig 
 

14.12.2026 15.00 Uhr Seniorenstammtisch, Wöllner Stift, Bahnhofstraße 26 
Anmeldung: Seniorenbeirat, Tel.: 02205/87401  
 

14.12.2026 11.00 – 12.00 Uhr Seniorengymnastik, Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/ 
  

14.12.2026 11.00 - 12.00 Uhr Termine für die freiwillige Führerscheinauffrischung 
Wolle´s Fahrschulteam, Beienburger Straße 15, 51503 Rösrath 
 

16.12.2026 15:00 Uhr Seniorenclub im Gemeindesaal der Versöhnungskirche Rösrath 
https://www.evkirche-
roesrath.de/index.php/gemeindeeinrichtungen/begegnungszentrum-
50/  
 

21.12.2026 11.00 – 12.00 Uhr Seniorengymnastik, Vereinsheim Bergsegen 
https://www.tvhoffnungsthal.de/de/sportangebote/sportangebote-
und-abteilungen/gymnastik/seniorengymnastik/ 
  

21.12.2026 19.00 – 20.00 Uhr Body in Form (Ü70), TV Forsbach 
https://tvforsbach.de/body-in-form  
kostenpflichtig 
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22.12.2026 15.00 - 17.00 Uhr Seniorenclub, Pfarrsaal St. Servatius, Poltesgarten 10, Rösrath-
Hoffnungsthal 
https://www.katholische-kirche-roesrath.de/mach-mit/netzwerk-der-
engagierten/20240214_01_0001/ 
  

23.12.2026 15:00 Uhr Seniorenclub im Gemeindesaal der Versöhnungskirche Rösrath 
https://www.evkirche-
roesrath.de/index.php/gemeindeeinrichtungen/begegnungszentrum-
50/  
 

28.12.2026 19.00 – 20.00 Uhr Body in Form (Ü70) 
TV Forsbach 
https://tvforsbach.de/body-in-form  
kostenpflichtig 
 

28.12.2026 15.00 Uhr Seniorenstammtisch, Wöllner Stift, Bahnhofstraße 26 
Anmeldung: Seniorenbeirat, Tel.: 02205/87401 
 

  Weitere Sportangebote für Senioren bietet der Verein für 
Gesundheit und Sport an 
https://www.xn--vgs-rsrath-icb.de/  
kostenpflichtig 
 

 ab 18.30 Uhr ZWAR Termine immer an den ungeraden Kalendertagen, 
wechselnde Orte 
https://engagiertestadt-roesrath.de/zwar  

 

 

 

Impressum Redaktion 

Stadt Rösrath Büro des Bürgermeisters  
Kultur, Ehrenamt, Inklusion, Senioren 
 

Der Bürgermeister Tel: 02205/802-123, Fax: 02205/802-88-123 

Hauptstr. 229 E-Mail: Elke.Guenzel@roesrath.de;  

51503 Rösrath Tel.: 02205/802-207 

 E-Mail: Gabi.Kossmann@roesrath.de;  

  

Hinweis 

Hinweis: Die Termine sind nicht immer auf dem aktuellen Stand. Bitte schauen Sie auch 
auf unserem Veranstaltungskalender unter  https://www.roesrath.de/freizeit-
kultur/veranstaltungen-mehr/veranstaltungskalender/ oder auf der Seite Angebote für 
Senioren  https://www.roesrath.de/soziales-bildung/senioren/angebote-fuer-senioren/ 
Anregungen für Termine nehmen wir gerne entgegen. 

https://www.katholische-kirche-roesrath.de/mach-mit/netzwerk-der-engagierten/20240214_01_0001/
https://www.katholische-kirche-roesrath.de/mach-mit/netzwerk-der-engagierten/20240214_01_0001/
https://www.evkirche-roesrath.de/index.php/gemeindeeinrichtungen/begegnungszentrum-50/
https://www.evkirche-roesrath.de/index.php/gemeindeeinrichtungen/begegnungszentrum-50/
https://www.evkirche-roesrath.de/index.php/gemeindeeinrichtungen/begegnungszentrum-50/
https://tvforsbach.de/body-in-form
https://www.vgs-rösrath.de/
https://engagiertestadt-roesrath.de/zwar

