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Harald van Bonn und Klaus Jansen
gewinnen 9. Kdlsch-Literaturwettbewerb

Das ,kolsche Hatz' mit Liebe zum
Brauchtum schlug auch beim 9. Kélsch-
Literaturwettbewerb in Résrath. Acht
Finalisten unterhielten das Publikum mit
|ustiger, aber auch nachdenklicher Lyrik
und Prosa in kélschem Zungenschlag im
Bergischen Saal von Schloss Eulenbro-
ich. Der vom Rosrather Kulturverein und
der Rembold Stiftung gemeinsam ver-
anstaltete Wettbewerb hat inzwischen
einen festen Platz in der rheinischen
Literatur-Szene. Aus den eingereichten
Verzalicher und Riimcher hatte die Jury
unter Vorsitz von Rita Goldammer vom
Kolner Altermarktspielkreis in einem
Fortsetzung auf Seite 10
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STADT ROSRATH - BEVOLKERUNGSSCHUTZ

Notfall-Informationspunkte

Anlaufstelle fur Notrufe

Sollten durch einen Stromausfall
oder ein anderes Ereignis keine

Ubersicht der Notfallinformationspunkte in Résrath: Fallt bei-
spielsweise der Notruf aus, konnen an diesen Standorten Notrufe

abgesetzt werden.

Notrufe mehr mdglich sein, richtet
die Stadt Rosrath so genannte Not-

Ubung fiir den Ernstfall

Stadt trainiert Ablaufe in einer Krisensituation

In regelmaBigen Abstanden trai-
niert der stadtische ,Stab flr
auBergewohnliche Ereignisse”
die Bewaltigung von simulierten
Ernstfallen. Das Ziel:

Eine reibungslose Zusammenarbeit
in Krisensituationen. Die Ubungs-
szenarien sind vielfaltig: Sie rei-
chen von einem unklaren Infek-
tionsgeschehen am Schulzentrum
Uber einen Waldbrand, der angren-
zende Wohngebiete gefdhrdet,
bis hin zur Evakuierung mehrerer
hundert Résratherinnen und Rds-
rather aufgrund der notwendigen
Entscharfung eines Blindgangers
aus dem Zweiten Weltkrieg. Auch

Ende: Bevolkerungsschutz

2 |

eine unklare hybride Bedrohungs-
lage war bereits Gegenstand einer
Ubung.

,Natlrlich wiinschen wir uns alle,
dass so eine Situation gar nicht
erst eintritt”, sagt Birgermeister
Yannick Steinbach, der ebenfalls
Teil des Stabs ist. ,Doch die Ab-
laufe des Krisenmanagements sol-
len durch regelmaBige Ubungen
verinnerlicht werden, sodass im
Ernstfall alle notwendigen MaB-
nahmen routiniert abgewickelt
werden kdnnen.”

Bei GroBeinsatzlagen und Katas-
trophen ist der sogenannte ,Stab
flir auBergewodhnliche Ereignisse”

fall-Informationspunkte (NIPs) ein.
Notfall-Informationspunkte sind
Anlaufstellen, an die sich Menschen
in einer Krisen- oder Katastrophen-
situation wenden konnen, wenn die
Ublichen Kommunikationswege nicht
mehr funktionieren. Sie sind vor allem
dann wichtig, wenn das Telefon- und
Mobilfunknetz ausfallt und der Notruf
Uber die 112 nicht mehr erreichbar ist.
Biirgerinnen und Blrger kdnnen an
den ,NIPs" Notrufe absetzen und er-
halten Informationen sowie kleinere
Hilfeleistungen.
Notfall-Informationspunkte werden
in Rosrath im Ernstfall an folgenden
Orten eingerichtet:
e Historisches Rathaus
e Feuerwehrhaus Hoffnungsthal/
StadtWerke
e Feuerwehrhaus Forsbach
e Feuerwehrhaus Rosrath
e Feuerwehrhaus Kleineichen
e DRK-Unterkunft
Wichtig: Die Notfallinformationspunk-
te werden nicht dauerhaft betrieben,
sondern nur im Ernstfall (z.B. bei
Stromausfall oder Ausfall des Telefon-
und Mobilfunknetzes) aktiviert. Nutzen

(kurz SAE) zustandig. Ihm gehéren
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
von Stadtverwaltung, StadtWerke
und Vertreter der Freiwilligen Feu-
erwehr an. Der Stab sammelt und
bewertet Informationen, erstellt
ein umfassendes Lagebild, koordi-
niert die beteiligten Behorden und
Organisationen und bereitet not-
wendige Entscheidungen vor. Zu-
dem sorgt er fir die Bereitstellung
bendtigter Ressourcen sowie fiir
eine abgestimmte Kommunikation
und plant weitere MaBnahmen zur
Bewaltigung der Lage.

Solche Ubungen sind fiir die Mit-
glieder des Stabs nicht neu, das

Sie zur Abgabe eines Notrufes im All-
tag die bekannte Notrufnummer 112!
Fiir Katastrophen und Ungllicksfalle
aller Art hélt die Stadt Résrath eine
gut ausgestattete und ausgebildete
Freiwillige Feuerwehr bereit. Auch die
Stadtverwaltung und Stadtwerke sind
in der Lage, im Krisenmodus weiter-
zuarbeiten. Um im Ernstfall gut vor-
bereitet zu sein und beispielsweise
einen langer andauernden, groffla-
chigen Stromausfall iberbrlicken zu
kdnnen, spielt auch die personliche
Eigenvorsorge eine wichtige Rolle.
Denn in einer solchen Situation kén-
nen weder die Stadt noch die Feuer-
wehr oder andere Hilfsorganisationen
die Unterbringung sowie die Versor-
gung der gesamten Rosrather Bevdl-
kerung mit Lebensmitteln und Wasser
sicherstellen. In der ndchsten Ausga-
be widmen wir uns daher dem Thema
Notvorrat und geben Tipps, wie Sie
sich auf mogliche Krisensituationen
vorbereiten kdnnen. Bei Fragen rund
um das Thema Eigenvorsorge kon-
nen Sie sich gerne auch per E-Mail
an bevoelkerungsschutz@roesrath.
de wenden.

Szenario jedoch immer wieder ein
anderes. Die Stadt trainiert den
Ernstfall regelmaBig. Der im Fach-
bereich 3 angesiedelte Bereich fiir
Bevdlkerungsschutz erhalt bei der
Durchfiihrung auch externe Unter-
stlitzung.

Die externe Begleitung ist wichtig,
da auf diesem Weg wertvolle Hin-
weise von auBerhalb ins Ubungs-
geschehen einflieBen. Im Sinne der
interkommunalen Zusammenarbeit
waren in der Vergangenheit auBer-
dem regelmaBig Kolleginnen und
Kollegen des Kreises und anderer
kreisangehdrigen Kommunen als
Ubungsbeobachter anwesend.
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Requiem von Wolfgang
Amadeus Mozart

Sonntag, 22. November, 16 Uhr
Konzert in der Verséhnungskirche
Rosrath, HauptstraBe 16, 51503 Rosrath
Kammerchor und Kantorei der
Ev. Gemeinde Volberg-Forsbhach-
Rosrath

Kolner Vokalsolisten

Natasha Goldberg, Sopran e

Katharina Georg, Alt

Leonhard Reso, Tenor ®

Fabian Hemmelmann, Bass
Orchester (Konzertmeisterin Birgit
Heydel)

Leitung: Katharina Wulzinger

15 Euro

5 Euro Schiler & Studenten

WK: Buchhandlung Junimond Rosrath
Fiir Karten im Vorverkauf gibt es garan-
tiert Platze im Kirchenraum, aber sie sind
nicht nummeriert. Sollten diese ausver-
kauft sein, kann man an der Abendkasse
noch Platze fiir die Empore erwerben.
Die Kantorei und der Kammerchor der Ev.

Gemeinde Résrath fuhren mit einem Or-
chester unter der Konzertmeisterin Birgit
Heydel das Requiem von Wolfgang
Amadeus Mozart in d-Moll (KV 626)
aus dem Jahr 1791 auf. Es war seine letz-
te Komposition, Mozart starb wahrend-
dessen und so stammt auch nur etwa ein
Drittel dieses so beliebten und berihm-
ten Werkes aus seiner eigenen Feder.
Fiir die Auffihrung wurde die Fassung
von Franz Xaver SiBmayr gewahlt, dem
Schiiler Mozarts, der das Werk 1792 im
Auftrag der Witwe Mozarts vollendete.
Im Konzert werden die liturgischen Teile
mit den Gregorianischen Gesangen aus
dem Gotteslob von einer Frauenschola
aus dem Chor erganzt. Ganz einstimmig
und zuriickgenommen erklingen diese
Melodien wie ein Kontrast. Sie liegen seit
Jahrhunderten der Totenmesse zugrunde
und gaben immer wieder anderen Kom-
ponisten Anspom zu neuen Kompositio-
nen der Totenmesse.

Leonhard Resn | Tenor
Crrehester [ KM Alegit Heydel
Ratharinn Wuldnger | Leiting

. VA Bank G

vam Wiklgany Amadens Mozart

Sonntag | 22, November | 16.00 Uhr

Katstha Galidherg | Sopran & Katharina Georg | Alt

Fahian Hemmelmann | flag

Mannersache Beckenboden

Wenn nach der Prostata-OP die Blase nicht mehr mitspielt oder die Erektion nachidsst, spricht kaum ein
Mann dartiber. Dabei Idsst sich viel tun.

ANZEIGE

Jeder finfte Mann zwischen 30 und 80 Jahren
hat Erektionsprobleme. Das zeigte die Kdlner
Mannerstudie mit fast 4.500 Teilnehmern. Nach
einer Prostataentfernung tragen laut einer
Auswertung von Uber 17.000 Patienten in
Deutschland ein Jahr spater noch mehr als vier
von zehn Méannern téglich eine Einlage.

Bei beidem spielt der Beckenboden eine
wichtige Rolle. Vielen Ménnern ist diese
Muskulatur aber gar nicht bewusst. Sie wissen
nicht, wie man sie ansteuert, und spannen sie
oft unkoordiniert mit Bauch oder GesaB
zusammen an. Genau dort setzt
Beckenbodentraining an: erst splren, dann
gezielt kraftigen. Es gehdrt zu den
empfohlenen konservativen MaBnahmen bei
Inkontinenz nach einer Prostata-OP. Auch bei
Erektionsstérungen wurde es untersucht, mit
ermutigenden Ergebnissen in einer kleinen
randomisierten Studie (Dorey 2005). Wie gut

andex

das Training im Einzelfall wirkt, ist individuell
verschieden.

Bei PhyZio Zander lernen Sie unter
physiotherapeutischer Anleitung, lhren
Beckenboden wahrzunehmen und gezielt zu
trainieren. Dabei nutzen wir auch das Galileo-
Vibrationstraining. Ergdnzend kénnen Sie auf
unserem Beckenbodenstuhl trainieren. Sie
sitzen bekleidet, wahrend die Muskulatur
trainiert wird. Das ist ein guter Einstieg, um ein
Gefuhl fur den Beckenboden zu bekommen.

Frauen sind hier meist im Vorteil. Durch
Schwangerschaft, Geburt und
Rickbildungskurse kommen viele friih mit
ihrem Beckenboden in Kontakt und nutzen das
Training bei uns ganz selbstverstandlich.
Manner kdnnen das genauso lernen.

Quellen: Braun et al. 2000 (KéIner Mannerstudie); Der Urologe
2023 (17.149 Patienten); Dorey et al. 2005, BJU International.
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IN ZAHLEN

1vonb5

Mannern zwischen 30 und 80 Jahren
hat Erektionsprobleme

4von10

Mannern tragen ein Jahr nach Prostata-
OP noch Einlagen

o L3
Training
Beckenbodentraining zahlt zu den
empfohlenen MaBnahmen nach
Prostata-OP

Diskret und unverbindlich:
Kostenloses
Erstgesprach und
Beratung

Beckenboden-Check im
Anschluss: 39 €

Kontakt

Praxis 02205 9052828
Studio 02205 9080070
info@phyzio-zander.de




LOKALES

Einladung zur Hubertusmesse in St. Servatius

Alljdhrlich feiern Katholiken am 3.
November die Hubertusmesse und
huldigen damit St. Hubertus, den
Schutzpatron der Jager. Wie kam es
dazu? Hubertus war ein riicksichtsloser
Draufganger und Jager. Er kiimmer-
te sich weder um das Tierwohl noch
um Schonzeiten noch heiligte er den
Feiertag - immerhin das 3. Gebot und
somit in der Rangfolge ganz weit oben
angesiedelt. An einem Karfreitag, dem
Todestag Jesu, hatte er nichts Besseres
zu tun, als dem Wilde nachzustellen.
Dabei entdeckte er einen Hirsch mit
Kreuz im Geweih. Dieser Anblick lie
ihn zur Besinnung kommen und er ge-
lobte Besserung.

Fiir die heutigen Jager wurde dieses
Ereignis zum Symbol der inneren Um-
kehr. Auch wenn man heute Gber die
technischen Mdglichkeiten verfigt,
sich die Erde untertan zu machen und
den Hubertushirsch standig und ohne
Riicksicht zu verfolgen, so sollte man
auch Reh und Hirsch als ein Geschopf
Gottes ansehen - und nicht bloB als
Waldschadling, den es auszumerzen
gilt.

Mittlerweile haben viele Wildtiere
den Status eines (Mit-)Geschopfes
verloren; sie sind allzu oft nur noch

sentimentales Beiwerk, das sich den
geschaftlichen Interessen unterzuord-
nen hat: Hier soll der Birkhahn einem
neuen Skilift weichen, dort zieht ein
briitender Rotmilan gegen ein Wind-
rad den Kiirzeren. Und dem Hubertus-
hirsch will man mit Gewerbeflachen
Uberlebenswichtige Wanderwege
verbauen. Finanzielle Interessen wer-
den oft als (ibergeordnete Interessen
angesehen - und somit hat sich ihnen
alles andere unterzuordnen.

Dann reicht es leider nicht mehr aus,
in Sonntagsreden mehr Tier- und Ar-
tenschutz zu fordern, sich eines Ge-
weihes im , Goldenen Hirsch” zu er-
freuen oder Sofakissen, Trachtenmode
und Glihweintassen mit Hirschmotiv
zu erwerben. Nein, hier bedarf es einer
echten Umkehr.

Vielleicht brauchen wir in unserem All-
tag einfach etwas mehr Hubertus.....
und zwar nicht nur am 3. November.
Die Hubertusmesse findet statt am
Sonntag, 15. November, um 9.30 Uhr
in der St. Servatius Kirche GartenstraBe
13, Résrath-Hoffnungsthal

Im Anschluss an die Messe ladt der
Hegering Rosrath-Sulztal zum gemiit-
lichen Beisammensein mit kleinem
Imbiss im Pfarrheim ein.

Hubertus erschien der Hirsch mit Kreuz im Geweih

~Buchausstellung einmal anders”

Die Kath. Offentliche Biicherei (KOB)
St. Nikolaus Rosrath ladt herzlich zur
Jtraditionellen Buchausstellung”
ins Augustinushaus, HauptstraBBe
70, ein, dieses Jahr einmal anders.

In gemiitlicher Atmosphare wird ein

buntes, kleines Sortiment an Blichern
fiir GroB und Klein gezeigt. Ohne in
Weihnachtsstress zu geraten, kénnen
die Medien dort bestellt werden und
liegen kurze Zeit spater zum Abholen

damit die kostenlose Biicherei und
den lokalen Buchhandel.

Zusatzlich zum Thema Biicherbestel-
lung bieten wir an:

e Autorinnenlesung um 14:30 Uhr
e Marchenerzahlerin um 15:30 Uhr

e Basteln mit Kindern zu den Off-
nungszeiten

Offnungszeiten der Buchausstel-

lung:

Sonntag, 8. November,

10:30 bis 17:30 Uhr

X

in der Blicherei bereit. Sie unterstiitzen

»lapeten & Farben — Ihr Stil, Ilhr Raum.”

lhr Zuhause — Unsere Leidenschaft!

- Maler- und Lackierarbeiten
- Trockenbau
- Bodenbeladge

Guido Buscher e.K. Meisterbetrieb ¢ Bahnhofstr. 12 ¢ 51503 Rosrath * Telefon 02205 2494 ¢ www.buescher-roesrath.de

- Maler- und Dekofachgeschaft
- Fassadendammung

4 |
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Info-Treff Solar: Kann auch ich profitieren?

Solar-Initiative Rosrath informierte Giber Photovoltaik und diskutierte mit Biirgerinnen
und Biirgern tber praktische Anwendungsmaglichkeiten.

Informationsaustausch mit den Fachleuten im kleinen Kreis

Wie lasst sich Solarstrom vom eige-
nen Dach oder Balkon nutzen? Mit
dieser Frage beschaftigte sich der
Info-Treff der ehrenamtlichen Solar-
Initiative Rosrath am Samstag, 17.
Oktober, im Augustinushaus.

Die Veranstaltung fand im Rahmen
der ,Aktionswochen in Rosrath”
statt. Auf Anregung des Zukunfts-
netzwerks Rosrath stellte die Initia-
tive ihre Arbeit vor. Die katholische
Pfarrgemeinde stellte den Veranstal-

tungsraum kostenlos zur Verfiigung.
Dafiir gilt ihr ein herzlicher Dank.

Nach einer kurzen Einfiihrung in
Technik und Nutzen der Photovol-
taik entwickelte sich ein lebhafter
Austausch. Sowohl erfahrene Be-
treiberinnen und Betreiber von So-
laranlagen als auch Interessierte,
die Uber eine eigene Anlage nach-
denken, konnten ihre Fragen stellen
und Erfahrungen teilen. Im Gesprach
ging es auch um Warmepumpen und
Ladestationen fiir Elektroautos. Die
Kombination dieser Technologien
bietet Mdglichkeiten, selbst erzeug-
ten Strom sinnvoll zu nutzen und
einen Beitrag zum Klimaschutz zu
leisten. Themen waren unter an-
derem Warmepumpen in dlteren
Hausern, Kiihlung an heiBen Som-

mertagen und das bidirektionale
Laden, bei dem geeignete Elektro-
autos Strom fiir das eigene Haus
bereitstellen konnen. Der Info-Treff
zeigte, wie wichtig der personliche
Austausch Uber die Mdglichkeiten
der Energiewende ist. Die Teilneh-
menden nahmen Kontaktkartchen
mit, um bei weiteren Fragen mit der
Initiative in Verbindung bleiben zu
kdnnen.

Kostenlose und unabhdngige
Beratung: Wer wissen méchte, ob
Solarstrom flr das eigene Dach oder
den Balkon infrage kommt, kann die
Solar-Initiative Résrath per E-Mail
kontaktieren: SolarStromInitiati-
ve@gmx.de. Weitere Informationen:
https://www.roesrath.de/bauen-um-
welt/umwelt/solar-initiative/

Der Johanniter-Weihnachtstru-
cker bringt seit Gber 30 Jahren
Hoffnung und konkrete Hilfe zu
Menschen in schwierigen Le-
benslagen.

Weihnachten steht fiir Zuver-
sicht und Teilen - doch viele
Familien und &ltere Menschen
erleben diese Zeit unter schwie-
rigen Bedingungen. Hier helfen
die Pakete des Johanniter-Weih-
nachtstruckers.

Seit 1993 machen Menschen in
ganz Deutschland mit Herz und
Tatkraft mit: Ob Kindertagesein-
richtungen, engagierte Unter-
nehmen, Schulklassen oder Ein-
zelpersonen - jeder tragt dazu
bei, dass der Johanniter-Weih-

Anzeige

Johanniter-
Weihnachtstrucker

Jedes Packchen ein Zeichen der Hoffnung

nachtstrucker jedes Jahr Unter-
stlitzung, Zuversicht und echte
Freude in die Welt bringt.

So koénnen Sie mitmachen:
Péckchen packen (anhand der
offiziellen Packliste). Gestalten
Sie das Packchen als Familie, mit
dem Kollegium oder mit der Nach-
barschaft. Gesammelt wird vom
14.11.2026 - 11.12.2026.
Hilfspaket(e) abgeben: Ihre Pack-
chen nehmen wir in unseren Ab-
gabestellen Uberall in Rhein.-/
Oberberg entgegen - oder direkt
bei uns vor Ort in Wiehl in unserer
Regionalgeschaftsstelle am Ohler-
hammer 14.

Machen Sie mit und schenken Sie
Hoffnung!

Johanniter-Weihnachtstrucker

.-'—.

Packliste
[]215peisestin = A
Flastikflaschen &
[ 1 kg Rels g
[]1 kg Nudeln et
[ 3 kg Mehl @
o kg Zucker @
[] 2 feste Seifen &

Bitte halten Sie unbedingt die Packliste ein,
uvnd achten Sie auf mind. 3 Monate Haltbarkeit.

€% JOHANNITER

Wie Sie mitmachen kénnen:

Artikel der Packliste in einen stabilen Karton
legen, ideale GréBe max. 40x24x30 cm (LxBxH),
und bei einer Abgabestelle varbeibringen.

[] 2 Zahnbaorsten
D 2 Tuben Zahnpasta P
|:|2 Packungen Multi-
vitamin-Brausetabletten
[ ]2 Packungen Kekse _»
[[] 4 Tafeln Schokolade g
D 1 Geschenk fOr Kinder
(2.8. Malblock, Malstifte) (&=

=
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Hochster Goldpreis aller Zeiten
Zahngold, nicht schon, aber wertvoll.

Der Goldpreis, der im bisherigen
Jahresverlauf fast 30 Prozent zulegte,
erstrahlt wieder im Glanz. Silber hat sich
innerhalb eines Jahres mehr als
verdoppelt. Gold und Silber erhalten
derzeit von mehreren Seiten Zulauf. Sei
es durch die Aussicht auf Zinssenkungen
der US-FED oder die Handelskonflikte der
USA mit China, Europa und dem Rest der
Welt um die Zoll- und Technologiestreit.

Was aber in den letzten Wochen einen
enormen Schub beim Gold verursacht
hat, sind die geopolitischen Risiken im
Nahen Osten und in der Ukraine.
Besonders durch die Angriffe der USA
auf den Iran haben Gold und Silber
einen neuen Hochstkurs erreicht. Diese
trugen dazu bei, dass wir aktuell den
hochsten Goldpreis aller Zeiten haben.

Goldpreis 2016 - 2026 ]
Veranderung: +312,62% f

Viele Kunden nutzen den hohen
Goldkurs, um aus alten Goldschmuck
Bares zu machen. ,Ich habe immer
wieder gelesen, dass der Goldpreis
wieder sein Allzeithoch erreicht hat und
dachte mir, Omas alter Schmuck und
Zahngold liegt noch in der Schublade,”
sagt Steffi Hahn. Verkaufspreis ihrer
Schiitze: 3.400€

Seit Wochen erreichen die Goldpreise
standig neue Rekordhohen. Viele von
ihnen entdecken dabei wahre Schitze,
die sie schnell in Geld umwandeln
konnen. So auch Helga Durm: ,Daich in
den letzten Wochen immer wieder von
Rekordpreisen fiir Gold gelesen habe,
entschied ich, jetzt zu verkaufen.” Wert
des Goldschatzes: 4.250 Euro.

Wer keinen seriosen Goldankaufer in
seiner Néhe findet, um dort sofort
Bargeld mitzunehmen, sollte bei ,,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale in der
Hauptstrafle 65 in Lohmar vor-
beischauen, denn wer direkt ins Geschéft
kommt, kann mit Bargeld nach Hause
fahren.

Ob Ringe, Broschen, Zahnkronen oder
sonstiges Altgold - Gold zu versilbern,
Gold zu barem Geld zu machen, liegt im
Trend. Wer bisher unschliissig war, ob

m

sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fiir den
ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um zum
Beispiel Goldschmuck aus Grofimutters
Zeiten, Zahngold, defektes Gold oder
Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein
Altgold hat, fiir den ist der richtige
Zeitpunkt zum Verkauf gekommen.
Auch Antikschmuck, Markenuhren oder
Silber werden in der ,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale auf
der Hauptstr. 65 in Lohmar,
Tel: 02246/9259600 entgegengenom-
men. Neben einer seriosen und kompe-
tenten Wertermittlung ist eine fachkun-
dige Beratung selbstverstindlich bei
uns.

Profitieren Sie von iiber 15 Jahren
Erfahrung des Goldhaus Lohmar.

Weitere Fragen beantwortet Thnen ,Das
Goldhaus® Team gerne vor Ort bei einer
Tasse Kaffee und einem netten Gesprach.

\U LU

Barzahlung! Wir kaufen:

DAS GOLBHAUS

Goldankauf

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR
lohmar@das-goldhaus.de

Geschafiszeiten:

Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr

Sa. geschlossen

Telefon: 02246 / 9259600
www.das-goldhaus.de

Golaankadrt;

Goldschmuck

auch

Silberschmuck

Versilbertes
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Plattform fiir ehrenamtliche Aktivitdten

lhre Ansprechpartnerin fiir alle Fragen rund um das Ehrenamt: Eva Richter

engag‘eﬂrbsrath

Unterstitzt durch:
* Die Burgerstiftung Rosrath

Beratung donnerstags 15.30 - 17.30 Uhr im Birgerbiiro, HauptstralRe 44 in Rosrath
Service-Telefon mit AB: 02205 9477515 e info@engagiertestadt-roesrath.de ® www.engagiertestadt-roesrath.de

Lotsenpunkt der Caritas: Zuhéren und helfen

Sie bieten Menschen in schwie-
rigen Lebenslagen erste Unter-
stiitzung: Sandra Berns, Gudrun
Kraft-Sibum, Eva Overzier und
Estela Rottger arbeiten ehrenamt-
lich beim Lotsenpunkt der Caritas
in Rosrath mit Sitzim Augustinus-
haus. Lotsenpunkte machen keine
Fachberatung, verstehen sich aber
als Wegweiser und arbeiten eng
mit den Sozialdiensten der Cari-
tas, anderer Wohlfahrtsverbande
und der Kommune zusammen.
Das Angebot ist kostenfrei.

,Wir nehmen uns Zeit und hdren
erstmal zu. Zeit ist ein ganz wichtiger
Faktor”, erklart Eva Overzier, Integra-
tionslotsin mit langjahriger Erfahrung
im Hospizdienst. Manchmal reiche den
Menschen ein Gesprach und eine Er-
mutigung schon aus, um den nachs-
ten Schritt zu machen. ,Manchmal ist
aber auch konkrete Hilfe, zum Beispiel
im Umgang mit Behdrden erforderlich
oder wir vermitteln an die jeweils zu-

standigen Fachstellen weiter.” Haufig
sind es Menschen in Umbruchsituatio-
nen, die sich an den Lotsenpunkt wen-
den, Menschen, die ihren Job verloren
haben oder von ihrem Partner verlassen
wurden und nicht mehr wissen, wie sie
Uber die Runden kommen sollen. Das
Thema ,Schulden” spielt dabei eine
groBe Rolle. Aber auch Menschen, die
sich nicht zurechtfinden, weil sie mit der
Sprache nicht vertraut oder gesundheit-
lich eingeschrankt sind, wenden sich an
den Lotsenpunkt. ,Jede von uns hat
dabei ihre eigenen Kompetenzen und
ihr spezielles Knowhow”, sagt Sandra
Bemns. Sie selbst ist Padagogin und fit in
Internetrecherche. Gudrun Kraft-Sibum
kennt sich mit Behdrdenangelegenhei-
ten gut aus, Estela Réttger ist gelernte
Krankenschwester. Ihr Ziel: gemeinsam
mit den Ratsuchenden Wege und Lo-
sungen zu finden.

Den Lotsenpunkt in Rosrath gibt es
schon seit 2014. Mitbegriinderin da-
mals war Roswitha Dornenberg, die

Schreiberlnnen fiir
Weihnachtspost gesucht!

Auch in diesem Jahr ruft die Enga-
gierte Stadt Rosrath wieder zum
Weihnachtspost-Schreiben auf.
Dabei freuen sich nicht nur die
Bewohnerinnen und Bewohner
der Rosrather Altenheime iiber
liebevolle Briefe, sondern auch
die Menschen in den Rosrather
Obdachlosenunterkiinften.

Der Phantasie sind dabei keine Gren-
zen gesetzt: Egal, ob selbstgestaltete
Weihnachtskarten, Gedichte, etwas
Selbstgemaltes oder -gebasteltes - al-
les ist willkommen. Die Weihnachtspost
sollte in der Anrede neutral (Hallo...
oder ,frohliche Weihnachten wiin-
schen lhnen...) und bis spatestens 15.
Dezember bei den Heimen bzw. im
Stadtteilbiro angekommen sein. Die
Mitarbeitenden in den Heimen und die
Sozialarbeiterin der Stadt Résrath wer-
den die Weihnachtsbriefe dann an die
Menschen weitergeben - vor allem an
jene, die keine Angehdrigen haben oder
deren Angehdrige weit entfernt leben.

. Die Weihnachtspost-Aktion ist mitt-
lerweile schon eine kleine Tradition in
Résrath - und die Empfangerinnen und
Empfanger freuen sich jedes Mal riesig
{iber die liebevoll gestalteten Briefe. Ich
hoffe, dass auch in diesem Jahr wieder
viele mitmachen”, so Ehrenamtskoor-
dinatorin Eva Richter.
An folgende Adressen kann die Post
gesendet oder am Empfang abgege-
ben werden, jeweils Stichwort , Weih-
nachtspost”;
o \Wollner-Stift

BahnhofstraBe 26

51503 Rosrath
e Haus Kleineichen

An der Griinen Furth 5

51503 Rosrath
e Fiir die Menschen in den

Obdachlosenunterkiinften

Stadtteilbiiro

Hauptstr. 44

51503 Rosrath
Ansprechpartnerin fiir Nachfragen: eva.
richter@engagiertestadt-roesrath.de

schon seit mehr als vierzig Jahren vor
allem in der katholischen Kirche ehren-
amtlich aktiv ist und 2022 fiir ihr En-
gagement mit der ,Rose fiir Rosrath”
ausgezeichnet wurde.

Der Caritas-Lotsenpunkt ist tele-
fonisch iiber das Pastoralbiiro,

Tel. 2324, oder das Lotsenpunkt-
Handy 0157 7237 1024 erreichbar.
E-Mail: lotsenpunkt@katholische-
kirche-roesrath.de. Sprechzeiten:
Do., 10 bis 12 Uhr und nach Ver-
einbarung. Treffpunkt: Augustin-
ushaus, Hauptstr. 70.

Arbeiten ehrenamtlich beim Lotsenpunkt: (v. |.) Estela Rottger, Gudrun
Kraft-Sibum, Sandra Berns und Eva Overzier. Foto: Thiemeyer

Mitmachen Adventskalender

Auchin diesem Jahr soll es wieder einen
Adventskalender der Engagierten Stadt
auf Facebook und Instagram geben,
dazu brauchen wir natiirlich den Input
der Rosrather Vereine und Initiativen!
Méglich ist alles - kleine Videos (max.
90 Sek.) oder Fotos mit kurzem Text
zu Eurem Verein/Eurer Initiative. Gern
konnt Ihr auch eine besondere Veran-
staltung ankiindigen, ein aktuelles/ge-
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plantes Projekt vorstellen, Euren neuen
Vorstand prasentieren, oder oder. ..
Videos, Fotos und Texte bengtige ich
bis spatestens 20. November. Gern per
E-Mail an: info@engagiertestadt-roes-
rath.de Uber Eure Teilnahme wiirden
wir uns sehr freuen - der Adventska-
lender bietet eine gute Gelegenheit,
den eigenen Verein in einem groBeren
Rahmen vorzustellen!
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Veranstaltungen im
Bezirksrathaus Porz 2026/2027

,Verséhnung”
Sa., 14. November 2026, 20 Uhr

LJArtgerecht — Ein tierisch
menschiiches Programm*
Fr., 27. November 2026, 20 Uhr

% (inki. Kaffee und 1 x Kuchen)
Riiimcher, Leedcher un
Verzallcher em Advent

Beisammensein zur Weihnachtszeit fiir &itere
Menschen aus Porz und Umgebung
Mi., 2. Dezember 2026, 15 Uhr

Komddie von Florian Battermann
mit Maike von Bremen, Tonja Arina Gold,
Fabian Goedecke und Jens Knospe
Sa., 12. Dezember 2026, 20 Uhr

Ingo Appelt Ralivaulitine
,Manner nerven stark“
So., 13. Dezember 2026, 20 Uhr

Komédie von René Heinersdorff
mit Simone Rethel, Carl Bruchhduser u. a.
Sa., 20. Februar 2027, 20 Uhr

kolnkicket LRI

westlicket bonnticket 2801
T: 0221 221-97333

Stadt Kéln

Internationaler Tag zur Beseitigung von
Gewalt gegen Frauen

Mit gemeinsamen Aktionen wird das Thema auch in Résrath sichtbar

Gewalt gegen Frauen ist nach wie
vor ein ernstes gesellschaftliches
Problem, das haufig im Verborge-
nen bleibt. Anlasslich des Inter-
nationalen Tages zur Beseitigung
von Gewalt gegen Frauen am 25.
November beteiligt sich auch die
Stadt Rosrath an verschiedenen
Aktionen, um das Thema sicht-
bar zu machen und ein deutliches
Zeichen gegen Gewalt an Frauen
zu setzen. Neben dem Hissen der
Fahne gegen Gewalt an Frauen
werden orangefarbene Schuhe im
Rosrather Einzelhandel ein stilles,
aber sichtbares Zeichen setzen.
Die Farbe Orange ist das Erken-
nungszeichen der internationalen
Kampagne ,Orange the World",
die seit 1991 rund um den ,Tag
zur Beseitigung von Gewalt gegen
Frauen” mit Aktionen deutlich
machen mochte, bei Gewalt nicht
wegzuschauen.
Orangefarbene Schuhe ma-
chen Thema im Alltag sichtbar
Auf Einladung der Résrather
Gleichstellungsbeauftragten Elke
Glinzel beteiligen sich zahlreiche
Geschaftsleute aus Rosrath an
der Aktion. Vom 20. bis zum 25.
November werden orangefarbe-
ne Schuhe in ihren Geschaften
auf den Aktionstag aufmerksam
machen. Sie stehen symbolisch
fur Frauen, die durch Gewalt in
der Partnerschaft getotet wurden.
Die Schuhe sollen zum Innehalten
anregen, den Blick auf das Thema
lenken und dazu ermutigen, sich
mit einer Realitdt auseinander-
zusetzen, die noch immer viel zu
haufig hinter verschlossenen Tiiren
bleibt.

Gemeinsame Initiative mit
den Gleichstellungsbeauftrag-
ten des Kreises

Die Aktion der orangefarbenen

Schuhe ist eine gemeinsame Ini-

tiative der Gleichstellungsbeauf-

tragten im Rheinisch-Bergischen

Kreis. Vom 20. bis zum 25. Novem-

ber werden die Schuhe nicht nurin

Rosrath, sondern auch in teilneh-

menden Geschaften im gesamten

Kreisgebiet zu sehen sein. ,Durch

die Beteiligung der Geschafte wird

das Thema mitten im Alltag sicht-
bar, denn Gewalt gegen Frauen
darf nicht unsichtbar bleiben.

Umso mehr freuen wir uns (ber

die groBe Bereitschaft der Rosra-

ther Geschaftsleute, diese wichtige

Botschaft zu unterstiitzen”, betont

die Rosrather Gleichstellungsbe-

auftragte Elke Giinzel.

Folgende Geschafte aus Ros-

rath sind dabei:

e gliick auf - Schuhe fiir Kinder
und Jugendliche (HauptstraBe
165, 51503 Rdsrath-Hoff-
nungsthal)

e Buchhandlung Till Eulenspie-
gel (HauptstraBe 256, 51503
Rosrath-Hoffnungsthal)

e Die Brillenvilla (HauptstraBe
231, 51503 Rdsrath-Hoff-
nungsthal)

e Buchhandlung JUNIMOND
(HauptstraBe 43, 51503 Ros-
rath)

e Optik Gummersbhach (Haupt-
straBe 74, 51503 Rosrath)

e Silztal Apotheke (HauptstraBe
19, 51503 Rosrath)

e Apotheke am Halfenhof (Bens-
berger StraBe 262, 51503 Ros-
rath-Forsbach)

GRABMALE

STEINMETZMEISTERBETRIEB

INH. MARK KUPPINGER u. PETER BURGER
Gerottener Weg 4 - 51503 Rosrath
Tel. 0 2205 - 53 53 - Fax 0 22 05 - 89 99 88
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e Uhren & Schmuck HeB (Bens-
berger StraBe 291, 51503 Ros-
rath-Forsbach)

e Mobel Hoffner (Auf der Gre-
fenfurth 5, 51503 Rosrath)
Weitere Geschéftsleute sind herz-
lich eingeladen, sich der Aktion an-
zuschlieBen. Interessierte kdnnen
sich an Elke Glinzel wenden. Sie ist
telefonisch unter 02205 802 123
oder per E-Mail an elke.guenzel@

roesrath.de erreichbar.

Rosrath hisst die Fahne gegen

Gewalt an Frauen

Auch mit dem Hissen der Fahne

zum Internationalen Tag zur Besei-

tigung von Gewalt gegen Frauen
setzt die Stadt Rosrath ein sicht-
bares Zeichen. Am 25. November
wird Biirgermeister Yannick Stein-
bach gemeinsam mit der Gleich-
stellungsbeauftragten die Fahne
hissen. Damit zeigt die Stadt ihre

Solidaritat mit den Betroffenen

und bekréaftigt ihre Haltung gegen

jede Form von Gewalt an Frauen.

Wie wichtig es ist, das Thema

immer wieder in den offentlichen

Fokus zu rlicken, zeigen die Zah-

len: Statistisch gesehen erlebt jede

dritte Frau mindestens einmal in
ihrem Leben korperliche und/oder
sexualisierte Gewalt. Etwa jede
vierte Frau ist mindestens einmal
von korperlicher oder sexualisierter

Gewalt durch ihren aktuellen oder

friiheren Partner betroffen. Gewalt

gegen Frauen betrifft dabei Frauen
aus allen Bildungs- und Einkom-
mensschichten.

L Hier mussen wir alle weiterhin

Aufklarungsarbeit leisten. Ein

solcher Aktions- und Gedenktag

kann daftir einen wichtigen Anstol3
geben”, so Elke Giinzel. Zugleich
weist sie auf bestehende Hilfs-
angebote fiir Frauen hin, die von

Gewalt betroffen sind. Das Hilfe-

telefon ,Gewalt gegen Frauen”

bietet unter der Telefonnummer

116 016 rund um die Uhr kosten-

lose und anonyme Beratung in 19

Sprachen. Weitere Informationen

gibt es unter www.hilfetelefon.de.
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Gans, Laterne, Lichterglanz

GenieBen zur Martinszeit

Wenn die Tage kiirzer werden,
riickt das Essen in den Mittelpunkt.
Rund um den 11. November gehort
die Martinsgans fir viele einfach
dazu.

Anfang November zeigt sich der
Herbst von seiner gemiitlichen Sei-
te. DrauBen wird es friih dunkel,
drinnen duftet es nach Bratdpfeln,
Rotkohl und Gansebraten. Mit dem
Martinstag am 11. November be-
ginnt eine der genussreichsten
Zeiten des Jahres.

Ein Heiliger und seine Ganse
Namensgeber ist der heilige Martin
von Tours, der im 4. Jahrhundert
lebte. Bekannt ist er vor allem
durch die Legende vom geteilten
Mantel: Als junger Soldat soll er
seinen Umhang mit dem Schwert
geteilt und eine Halfte einem frie-
renden Bettler gegeben haben.
Eine andere Legende erklart, wa-
rum die Gans zum Martinstag ge-
hort. Martin wollte nicht Bischof
werden und versteckte sich in
einem Gansestall, doch die schnat-
ternden Tiere verrieten ihn.

Fir die Tradition gibt es auch hand-
feste Grlinde. Der Martinstag war
friiher ein wichtiger Termin im bau-
erlichen Jahr. Das Wirtschaftsjahr
ging zu Ende, Pacht und Abgaben
wurden fallig, oft in Naturalien
wie Gansen. Zudem begann frither
nach dem Martinstag eine Fasten-
zeit vor Weihnachten. Vorher wur-
de noch einmal kraftig gefeiert und
gut gegessen.

Klassisch auf dem Teller

Die Martinsgans wird traditionell
mit Rotkohl und Kl6Ben oder Kné-
deln serviert. Viele fillen sie mit
Apfeln, Zwiebeln und Kriutern
wie BeifuB, der das fette Fleisch
bekémmlicher machen soll. Ma-
ronen passen ebenfalls gut. Wer
die Gans aus der Region bezieht,
weiB, woher das Tier kommt, und
unterstiitzt Betriebe vor Ort. Gan-
se zum Martinsfest sind gefragt,
deshalb lohnt es sich, frih beim
Hof oder Metzger des Vertrauens
zu bestellen.

SiiBes fiir GroB und Klein

Flr Kinder sind die Laternenum-
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zlige der Héhepunkt der Mar-
tinszeit. Danach gibt es in vielen
Regionen ein siiBes Hefegeback
in Menschengestalt, je nach Ge-
gend als Weckmann, Stutenkerl
oder Martinsmann bekannt. Dazu
passen ein warmer Kakao oder
Kinderpunsch. Fir die Erwachse-
nen gibt es Gliihwein oder einen
jungen Wein.

Was der November regional
bietet

Auch abseits der Gans hat die
Saison viel zu bieten. Jetzt gibt
es Griinkohl, Rosenkohl, Rot- und
WeiBkohl, Wirsing, Kiirbis, Pastina-
ken, Schwarzwurzeln, Rote Bete
und Lagerkartoffeln. Apfel und
Birnen aus der Lagerung, Waln(s-
se und Esskastanien runden das
Angebot ab. Wildgerichte haben
ebenfalls Saison. Hofladen, Wo-
chenmarkte und Direktvermarkter
bieten diese Produkte frisch und
mit kurzen Wegen an.

Ob festliches Ganseessen mit der
Familie, ein Besuch im Landgast-
hof oder ein einfacher Bratapfel
am Abend: Die Martinszeit ladt
dazu ein, die dunkle Jahreszeit
mit gutem Essen aus der Region
zu begriiBen.

GANSE, WILD,
ENTEN, PUTEN

www.bauerngut-schiefelbusch.de

ETZT BESTELLEN!

Schiefelbusch 3

53797 Lohmar « 02205/ 8 35 54

Siilzaue 1
53797 Lohmar « 02205 /91 96 375
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Fortsetzung der Titelseite

anonymisierten Verfahren die Top vier
in jeder Sparte ausgewahlt. In der
Sparte Prosa berGhrt Harald van Bonn
die Herzen der Zuhdrer mit seinem
Verzallcher ,Mir jefdllt et prima” und
landet mit einer deutlichen Mehrheit
der Stimmen auf Platz 1. In der einfiihl-
sam vorgetragenen Geschichte geht es
um die 83-jahrige Trina, die nach dem
Tod ihres Mannes in ein Altersheim
zieht und dort den jungen Pfleger mit
ihrer positiven Einstellung zum Leben
aufriittelt. Die Kernaussage von Trine:
,Eigentlich haben wir zwei Leben - das
zweite fangt an, wenn wir begreifen,
dass wir nur eines haben.” Platz zwei
geht an Sandra Dorldchter fiir ihre auto-
biografische Geschichte iiber die wun-
derbare Vorstellungskraft von Kindern.
In ,De Handschoh" erklart ihre Tochter

Das Erabmal...

...80 individuell wie der JMensch,
an den es erinnern soll.

STEINMETZBETRIEB
Thomas Ollig e. K.

Inh. Martina Velden
Am Friedhof 12
51491 Overath/Heiligenhaus
Tel. 02206 / 1870

der Grundschullehrerin, warum ihr die
ausrangierten Handschuhe des gro-
Ben Bruders passen mit der einfachen
Feststellung, ,Handschuhe werden im
Laufe der Zeit eben immer kleiner”. Ein-
deutig zweideutig dreht sich bei Werner
Hecker alles ums , Esse un Drinke”. In
einer wortwitzigen Abfolge verkniipft
er bekannte Sprichworte in neuen Zu-
sammenhangen. So ermuntert er das
Publikum Uber den Tellerrand ,rauszu-
lure’, einen zu finden, mit dem man gut
Kirschen essen kann oder den Gasten
reinen Wein einzuschenken und landet
damit auf dem dritten Platz. Dicht da-
hinter folgt Georg Schultens mit seinen
Uberlegungen zu Chancen und Risiken
von , ChatGPT un KI" - zu Gesetzen,
die jeder versteht, aber auch schlim-
men Unwahrheiten. Von der Kélschen
Sproch verstehe die Kl rein gar nichts,

so der Praxistest des Autors, seinen Text
habe er ,drum am Ende selbst geschrie-
ben”. In der Gattung Lyrik Uberzeugt
der Kratzchensénger Klaus Jansen mit
seinem Rimcher , Wie e Ruseblatt em
Rhing". Geflihivoll nimmt er die Zuhorer
mit auf seine Reise durch das Tal der
Trauer, die Hommage an eine geliebte
Person und reimt sich von der Resig-
nation zu neuem Lebensmut und der
Zuversicht, dass man sich eines Tages
wieder sieht. Mit schauspielerischem
Talent zieht Bernd Imgrund das Pu-
blikum in seinen Bann. Im Riimcher
»Spezial-Schabau Maat hdsch” be-
schwort er mit einem Augenzwinkern
die Kolsche Lebensphilosophie, die
Dinge nicht zu (berstlrzen und bei
einem Schluck Schabau die Ruhe zu
bewahren. Platz drei geht an Patrick
Llilsdorf fiir das Riimcher ,,die Sproch”,

POLITIK

in dem sich der Musiker zur Kélschen
Mundart, der Sprache seines Herzens
und seiner Traume, bekennt. Patz vier
belegt das Gedicht ,Da Mahroboter”
von Friedrich W. Olpen, in Abwesenheit
vorgetragen von Rita Goldammer. Mit
Humor schildert der Autor darin seine
Beobachtungen des chaotisch, aber
zuverlassig arbeitenden Mahroboters.
Nach Auszahlung aller Stimmen Uber-
reichte Stifter Dr. Jirgen Rembold die
Urkunden und symbolischen Schecks
an die Preistragerinnen und Preistra-
ger und forderte alle Anwesenden auf,
fiir die Teilnahme am Wettbewerb im
kommenden Jahr zu werben, um die
Erhaltung und Wiederbelebung der
Kélschen Sprache auch in Zukunft auf
unterhaltsame Weise zu fordern und zu
geniefen.

Stoll-Hennen

Aus der Arbeit der Parteien ZLR

Altvolberger Wiese
ZLR drangte 2024 auf fairen Grundstiickspreis fiir Kita

Die Entwicklung rund um die Alt-
volberger Wiese wirft Fragen zum
Grundstlickspreis, zur geplanten
Kita und zum weiteren Vorgehen
der Stadt auf. Die Wéhlergemein-
schaft Zusammen Leben Résrath
(ZLR) hatte den Bebauungsplan
im Marz 2024 zusammen mit
den Fraktionen der Griinen und
Forspark im Stadtrat abgelehnt.
Hintergrund war die Forderung,

Owverath + 20 km Umkreis

Fir einen Kunden suchen wir ein
Einfamilienhauws mit ca. 120 m#
Wohnfldche, 5 Zimmern und Garten,
auch mit Renovierungsbedarf.

KP bis € 300.000,- KD- 215025

Im Umkreis von Overath
Fiir eine Familie suchen wir ein
gepflegtes Einfamilienhaus mit &
Zimmern und einem groBen Wohn-/
und Essbereich.

KP bis € 600.000,-

K- 203011

Hier geht es
ZU unserem
Wertermitt-
lungs-Tool

- ginfach
scanmen und
Bewertung
starten!

Jetzt online eine Wert-Analyse

Ihrer Immobilie anfordern - schnell,
unwerbindlich und kostenlos!
Objektdaten eingeben und loslegen!

www.bender-immobiliende 022 04 /29049 40
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die stadtischen Interessen bei
der geplanten Kita starker zu
beriicksichtigen und mit dem
Immobilienunternehmen einen
angemessenen Grundstiickspreis
verbindlich auszuhandeln.

In der Ratssitzung am 18. Marz
2024 wurde ein Preis von 250
Euro pro Quadratmeter zwar an-
gesprochen, vertraglich fixiert
wurde dieser aber nicht. Der In-
vestor pochte dann Mitte 2026
plétzlich auf einen deutlich ho-
heren Grundstlckspreis fiir das
Geldnde der geplanten Kita. Die
Verhandlungen mit der Stadt wa-
ren damit geplatzt.

Zugleich beschaftigt ein Nor-
menkontrollverfahren gegen
den Bebauungsplan die Stadt.
Der Bebauungsplan kénnte fiir

rechtswidrig erklart werden.
Die Stadt hat sich entschlossen,
den Bebauungsplan vor Gericht
nicht zu verteidigen, wohl auch,
um eine Neubewertung vorzu-
nehmen. Denn durch den Erwerb
eines Grundstlicks im Kirchweg
hat sich die Ausgangslage in-
zwischen verdndert. Eine Kita auf
der Altvolberger Wiese wird nicht
mehr benétigt.

Die Entwicklung zeigt, wie wich-
tig es ist, bei stadtebaulichen
Entscheidungen die Interessen
der Stadt friihzeitig abzusichern
und magliche finanzielle Risiken
sorgfaltig zu prifen. ZLR hatte
sich bereits im Jahr 2024 dafir
eingesetzt, wurde aber von der
damaligen Ratsmehrheit Uber-
stimmt.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien ZLR
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WOHNTRAUME LEBEN

Dekoideen fiir mehr Gemiitlichkeit

Ein bisschen Herbst fur zu Hause

Wenn drauBen Wind und Regen
aufziehen, darf es drinnen ruhig
ein bisschen gemiitlicher werden.
Mit wenigen Handgriffen lasst
sich das eigene Zuhause in einen
Ort verwandeln, an dem man die
Herbsttage besonders gerne ver-
bringt.

Warme Farben bringen den
Herbst ins Haus

Braun, Beige, Rost, Senfgelb,
Dunkelgriin oder warme Rot-
tone erinnern an buntes Laub
und Herbstspaziergange. Schon
einzelne Kissen, eine Decke oder
ein Tischlaufer in diesen Farben
konnen einem Raum eine véllig
neue Atmosphare geben. Dabei

Rufen Sie uns an 02206 60050
wir informieren Sie gerne naher -
iiber alle Wertstoffe und Abfalle.

REMONDIS" 3§

REMONDIS Rhein-Berg GmbH
Hammermiihle 41 - 51491 Overath

Tel. 02206/6005-0

info.rhein-berg@remondis.de

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 7.00 - 16.45 Uhr
8.00 - 12.45 Uhr

Sa.

Baumischabfalle - Holz (Al-Alll)
Griinschnitt - Erde - Bauschutt
Pappe - Folie - Sperrmiill usw.

muss nicht gleich die komplette
Einrichtung ausgetauscht werden.
Oft reichen kleine Veranderungen,
um einen Raum saisonal wirken
zu lassen. Besonders schon ist es,
verschiedene Naturténe miteinan-
der zu kombinieren.

Kerzen sorgen fiir stimmungs-
volles Licht

Wenn es am Nachmittag bereits
dammert, wird die richtige Be-
leuchtung besonders wichtig.
Kerzen, Windlichter oder klei-
ne Tischleuchten schaffen eine
warme Atmosphare und machen
aus einem gewohnlichen Abend
schnell einen gemiitlichen. Wer
Kinder oder Haustiere im Haushalt

WM

AR

hat, kann selbstverstandlich auf
elektrische LED-Kerzen zuriick-
greifen. Sie sind unkompliziert
und sorgen ebenfalls fiir warmes
Licht.

Naturmaterialien bringen
Warme

Holz, Wolle, Leinen, Filz oder
Rattan passen hervorragend zum
Herbst. Auch Naturmaterialien
missen nicht aufwendig ein-
gesetzt werden: Ein Holztablett
auf dem Tisch, ein geflochtener
Korb oder ein Wollplaid auf dem
Sofa reichen oft schon aus. Dazu
passen kleine Fundstiicke aus der
Natur. Ein paar schone Zweige,
Kastanien, Eicheln oder bunte
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AR

Bldtter kdnnen in einer Vase oder
Schale dekorativ in Szene gesetzt
werden. Wichtig ist nur, nichts aus
Naturschutzgebieten mitzuneh-
men und auf geschiitzte Pflanzen
zu verzichten.

Gemiitlichkeit braucht nicht
viel

Am Ende geht es bei Herbstdeko
weniger darum, moglichst viel
aufzustellen. Entscheidend ist
vielmehr, welche Dinge ein gutes
Gefiihl vermitteln. Lieblingshilder,
eine weiche Decke, das schonste
Geschirr oder ein Biicherstapel
konnen genauso viel Atmosphare
schaffen wie aufwendige Dekora-
tion. (ak-0)

#§REMONDIS®

Wir haben die passenden
Container (1-36 m’) zu
unschlagbaren Preisen!
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SPORT

Pokalilibergabe an die Madchenteams vor 2.000 Fans

TuS Marialinden gewinnt im Franz-Kremer-Stadion gegen den FFC Bergheim das erste
Juniorinnenfinale um den Kreissparkasse K&ln-Cup

Die U13-Juniorinnen des TuS Maria-
linden haben das erstmals ausgetra-
gene Endspiel zweier Madchenteams
um den Kreissparkasse KéIn-Cup ge-
wonnen. Im Finale im Kélner Franz-
Kremer-Stadion am 17. Oktober

Sehen: Jahn!
Horen: Jahn!

bis
28. November

)
Dewtschlands

SERVICEKONIG

OPTIK JAHN

e s L

i Lt ]
viraehecriah Barecaviles Gabe

setzten sich die Gelb-Schwarzen
deutlich mit 5:0 (4:0) gegen den FFC
Bergheim durch. Die Treffer erzielten
Maja J6tten (3), Annabel Willms und
Paula Hoppe. Eingebettet war das
Cup-Finale in den Bundesligaspieltag

der Frauen des 1. FC KdlIn, die einen
3:1-Heimsieg tber den Hamburger
SV erzielten.

Fiir das Endspiel qualifiziert hatten
sich die Madchenteams im Mai bei
den beiden Vorrundenturnieren um

Wahlen Sie ihre zwei Wunschbrillen in
gleicher Glasqualitat und bezahlen Sie
fur das Paket nur eine der beiden Brillen

ik jahn

52130 BERSHTR S2031 WAL, S0 MELM-ALK SUIOT KOUM-BATH ST MOLNPORT  SU4ES BERGISOH-GLADEACH 50008 BOSMSEUEL 3547 LSRN
Hgpna s 1) gl 00 Eatabipohirsle 85 Fowames Siale 670 ermermiete e 110 vara e | Teaale 11
Tt (ET b2 f ] T R T TS [ ket e L] T ST e EITTRITG
T N RES0AY T CITANNIEA Tl FEAAITINE T QERIANQLATT
e pkinatds  miooriaatn de Oplil i Wershimiil i ms ASgetot dat DpBh Jafr Gelied Vor-Sme Avete SineEe 1 411460 i

den Kreissparkasse KéIn-Cup. Der
FFC Bergheim hatte das Turnier fiir
linksrheinische Mannschaften in Qua-
drath-Ichendorf fiir sich entscheiden
kdnnen. Die Juniorinnen des TuS
Marialinden waren aus dem Turnier
in Lindlar fir Mannschaften aus dem
Rechtsrheinischen als Siegerinnen
hervorgegangen.

So kamen die Vorrundensiegerinnen
zu dem besonderen Erlebnis, ein Spiel
auf derselben Biihne auszutragen wie
die KéIner Bundesligaspielerinnen.
Von der Tribline aus jubelten Freunde
und Familie den Juniorinnen zu. Nach
dem Abpfiff hatten die Finalistinnen
beider Teams die Mdglichkeit, sich mit
den Profi-Spielerinnen des 1. FC KdIn
auszutauschen und Erinnerungsfotos
zu schieBen. Die Siegerehrung fand
dann unmittelbar vor dem Anpfiff
des Bundesligaspiels auf dem Spiel-
feld vor Gber 2.000 Zuschauenden
statt. Fir die Kreissparkasse KoIn
Uberreichte Marco Steinbach, Mit-
glied des Vorstands, die Pokale an die
beiden Spielfihrerinnen. Im Anschluss
waren die Mannschaften mitsamt
Trainergespann und Familien von
der Kreissparkasse Kéln eingeladen,
das Bundesligaspiel auf der Tribline
zu verfolgen.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Wenn Technologien ganze Arbeits-
abldufe neu ordnen, verandert sich
auch das Selbstverstandnis vieler Be-
schéftigter. Die Digitalisierung hat
diese Entwicklung angestoBen und
kiinstliche Intelligenz verstarkt sie.
Sie dringt in Bereiche vor, die fri-
her als rein menschlich galten. Viele
Arbeitnehmer erleben diese Dynamik
zugleich als Chance und als Unsi-
cherheit. Denn KI kann entlasten,
aber auch infrage stellen, welche
Fahigkeiten kiinftig wirklich zéhlen.
Was sich im Arbeitsalltag ver-
andert

In vielen Berufen wandeln sich die
Aufgaben spiirbar. Routinearbeiten,
die friher Zeit kosteten, werden zu-
nehmend automatisiert. Das eroff-
net neue Freirdume flr kreative oder
komplexere Tatigkeiten. Mitarbeiten-
de kdnnen sich stéarker auf Aufgaben
konzentrieren, die Urteilsvermdgen,
Erfahrung oder Empathie verlangen.
Gleichzeitig verlangen die digitalen
Werkzeuge neue Kompetenzen.
Technisches Grundverstandnis wird
immer wichtiger, ebenso die Fahig-
keit, sich flexibel auf neue Abldufe
einzustellen. Fachleute beobachten,
dass sich klassische Berufsprofile
auflésen, andern und neue Rollen
entstehen. Viele Beschaftigte miis-
sen daher haufiger lernen, sich wei-
terbilden und flexibel bleiben.
Chancen und Herausforderun-
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gen fiir Arbeitnehmer

Durch KI entstehen neue Mdglich-
keiten, Arbeitsprozesse zu vereinfa-
chen und den eigenen Arbeitsplatz
produktiver zu gestalten. Digitale
Assistenten konnen Wissen schneller
zuganglich machen oder Aufgaben
strukturieren.

Das kann den Arbeitsalltag entlasten
und zu mehr Gestaltungsfreiheit fiih-
ren. Gleichzeitig wachsen die Erwar-
tungen. Mitarbeitende miissen bereit
sein, technische Werkzeuge sinnvoll
einzusetzen und sich auf verdnderte
Rollen einzulassen. Manche empfin-
den das als Bereicherung, Andere
als Druck. Forschungsteams weisen
darauf hin, dass Kl zwar Tatigkeiten
verandert, die Verantwortung fir
Entscheidungen aber haufig beim
Menschen bleibt. Das flhrt zu neu-
en Abstimmungsprozessen und ver-
langt klare Aufgabenverteilungen.
Auch Fragen nach Qualifizierung,
Weiterbildung und persénlicher
Orientierung werden zentraler. Wer
versteht, wie digitale Systeme funk-
tionieren, kann die eigene Rolle eher
starken. Wer sich davon abgehangt
fuhlt, erlebt die Entwicklung als He-
rausforderung.

Wie Beschéftigte sich orientie-
ren kénnen

Fir Arbeitnehmer bedeutet die
rasante technische Entwicklung
vor allem eines: neugierig bleiben.

Fachleute empfehlen, offen fiir neue
Werkzeuge zu sein und sich mit
grundlegenden Funktionsweisen von
Kl vertraut zu machen. Auch der Aus-
tausch im Team oder mit Kolleginnen
und Kollegen kann helfen, eigene
Erfahrungen zu reflektieren und
Unsicherheiten abzubauen. Weiter-
bildung wird zu einem langfristigen
Begleiter des Berufslebens und viele
Einrichtungen unterstiitzen diesen
Weg mit praxisnahen Angeboten.
Am Ende entsteht ein Arbeitsmarkt,
der sich standig weiterentwickelt
und den Beschéftigten neue Pers-
pektiven er6ffnet, wenn sie bereit
sind, ihren Platz darin aktiv mitzu-
gestalten.

(Text mit Hilfe von Kl erstellt)

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf.
Zur Erweiterung unserer Teams suchen wir eine/n

TEAM GRAFIK

Mediengestalter mw

Vollzeit 37,5 Std. (HO-Option)

DU hast:

Freude an eigenstandigem, selbstverantwortlichem Arbeiten, bist flexibel,
aufgeschlossen, zuverldssig und kompetent in der Mediengestaltung und
verfiigst liber sehr gute Deutschkenntnisse (C1/C2). Den sicheren Umgang mit
Grafik-Programmen wie lllustrator, InDesign, Photoshop, u.&. setzen wir
voraus.

Aufgaben:
Deine Tatigkeit besteht aus dem digitalen Layouten von Anzeigen, Zeitungen,
Magazinen und anderen Publikationen sowie die Gestaltung von
Drucksachen.

WIR bieten Dir:
einen kreativen Arbeitsplatz in unserem Medienhaus mit einer guten
Einarbeitung und unbefristetem Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail an:
TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM GRAFIK

Benefits bei RAUTENBERG MEDIA

bAV bkV

versicherung

JOBRAD

EmEm
RAUTENBERG
MEDIA
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

Kaufgesuch

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir Nah-/
Schreibmasch., Blcher, Rollatoren,
Zinn, Tafelsilber, Miinzen, Mode-
schmuck, KTM-Porzellan. Kaufe
auch Luxusuhren, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsaufldsung. Ger-
ne machen wir lhnen ein seridses
Angebot Tel: 0177-3991619 Hr.
Braun
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Wanderfalke.
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Haben Sie Fragen zur
Verteilung dieser Zeitung?

Nutzen Sie bitte unseren Online-Service auf
www.regio-pressevertrieb.de
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anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 6. November

Siilztal-Apotheke in Rosrath

HauptstraBe 19, 51503 Rosrath, 02205 2580
Samstag, 7. November

Kaiser-Apotheke

Kaiserstrae 71, 53721 Siegburg, 02241 50528
Sonntag, 8. November

Konigsforst Apotheke

Résrather StraBe 663, 51107 Kéln, 0221 861426
Montag, 9. November

Europa-Apotheke

An St. Adelheid 12, 51109 Kdln, 0221 9894970
Dienstag, 10. November

Apotheke am Halfenhof

Bensberger Strae 262, 51503 Rosrath, 02205 910966
Mittwoch, 11. November

Gliickauf-Apotheke

Olper Strae 31, 51491 Overath, 02204 71010
Donnerstag, 12. November

Linden-Apotheke

Siebenmorgen 39, 51427 Bergisch Gladbach, 02204 21107
Freitag, 13. November

Lowen-Apotheke

HauptstraBe 55, 51491 Overath, 02206 2223
Samstag, 14. November

Berta-Apotheke

Olper Strae 111, 51491 Overath, 02204 73588
Sonntag, 15. November

Herz Apotheke

HauptstraBe 253, 51503 Rosrath, 02205 1323
Montag, 16. November

Apotheke am Flughafen

HeidestraBe 254, 51147 Kdln, 02203 65191
Dienstag, 17. November

Glocken Apotheke

Hermann-Ehlers-StraBe 61, 53840 Troisdorf, 02241 804689
Mittwoch, 18. November

Apotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHG

HauptstraBe 51, 51503 Rosrath, 02205 6677
Donnerstag, 19. November

Rotdorn-Apotheke

Moitzfeld 72A, 51429 Bergisch Gladbach, 02204 83505
Freitag, 20. November

Alfred Nobel Apotheke am Pfarrer-Kenntemich-Platz

Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf, 02241 77234
Samstag, 21. November

Vietors Neue Apotheke

Walterscheid-Miiller-StraBe 14, 53797 Lohmar, 02246 9116464
Sonntag, 22. November

Thomas-Apotheke

KaiserstraBe 448, 51145 Koln, 02203 24880

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Tierarztlicher Notdienst Absprache
Dr. Herbert Dreesen, Herrenhohe Dr. Klaus Eckert, Wahlscheider
1, 51491 Overath, 02206/5464 StraBe 23 A, 52797 Lohmar-
Nach vorheriger telefonischer Wahlscheid, 0177/2192074

.-"""-.-

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fur Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fir Manner
0800 12 39 900

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (

o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)
e Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333
o Hilfetelefon

Schwangere in Not 08004040020 |
e Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
« Opfer-Notruf 116006 |

e Zahnarztlicher Notdienst 01805 986700
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Anzeige

Liebes, hochverehrtes Publikum,

LIEBE FREUNDE UND FREUNDINNEN,
ANHANGER/INNEN, TREUE BESUCHER/INNEN!

Es ist uns eine grof3e Ehre
und Freude, den Vorhang
fir unsere diesjdhrige
Produktion schon ein wenig
zu liften:

Am Freitag, dem 13. Novem-
ber 2026, um 20.00 Uhr in
der Aula des Freiherr-vom-
Stein-Gymnasiums erwartet
Sie unter der Regie von
Dennis Satin (Es lohnt sich,
diesen Namen zu googlen!)
die Premiere der satirischen
Komodie ,Kalter weiler
Mann“, Geschrieben wurde
das Stick von Dietmar
Jakobs und Moritz Netenja-
kob, den kabaretterprobten
Autoren des Stiicks und
Films , Extrawurst”.

Der Grinder, Chef und
Patriarch von ,Feinwasche
Steinfels” ist verstorben.
Doch schon vor Beginn einer
wirdigen Trauerfeier
entbrennt in der Kirche ein
Streit um den Text auf der
Schleife des Kranzes: ,In
tiefer Trauer: deine Mitar-
beiter”. Hatte die Firma
keine Mitarbeiterinnen?
Oder sind sie einfach ,mit-
gemeint“? Schnell entzin-
det sich eine Gender-
Debatte, die Fihrungsetage
fallt verbal Ubereinander
her und in den sozialen
Medien beginnt bereits ein
Shitstorm.

Dem vermeintlichen Nach-
folger auf dem Chefstuhl
droht die Situation zu
entgleiten, mit deren strik-
ter Planung er sich eigentlich
zu profilieren hoffte. Ein

f BUHNE

11-HUNDERT

Gesellschaftskombdie von

gleichermalien unterhaltsa-
mes wie bdses und vor allem
hochaktuelles Stlick Uber
(un)korrekte Sprache,
Sexismus und Machtaus-
Ubung.

ARG

Freitag
13.11.

20:00 Uhr

Samstag

14.11.

20:00 Uhr

Sonntag

15.11.

18:00 Uhr

Mittwoch
18.11.

20:00 Uhr

Freitag
20.11.

20:00 Uhr

Dietmar Jacobs und Moritz Netenjakob

Online-Ticket unter:
www.buehne-11-hundert.de

Samstag

21.11.

18:00 Uhr

Oder an den VVK-Stellen:
Apotheke zur alten Post, Till Eulenspiegel, Needles & Pins.

Tickets kaufe

Aufflhrungsrechte bei Gustav Kiepenheuer Blihnenvertriebs-GmbH, Berlin.
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