
Kontaktdaten
Gesundheitsamt des Rheinisch-Bergischen Kreises

Am Rübezahlwald 7 

51469 Bergisch Gladbach

Die Mitarbeiterinnen sind unter folgen- 
den Telefonnummern zu erreichen:
Familienkinderkrankenschwester: 02202/13-2202

Kinderkrankenschwester: 02202/13-2247

Familienhebamme: 02202/13-2299

Oder per E-Mail an: kindergesundheit@rbk-online.de

Weitere Informationen im Internet unter www.rbk-direkt.de
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Gesund von Anfang an
Für einen guten Start  

ins Leben

Dieses Angebot gilt für...
• schwangere Frauen oder Familien, die aus gesundheit- 
 lichen, sozialen, finanziellen oder sprachlichen Gründen 
 das übliche Schwangeren- und Familienberatungsangebot  
 außer Haus nicht wahrnehmen können

• jugendliche Eltern

• Frauen mit chronischen Erkrankungen oder Behinderungen

• Frauen, die Opfer von Gewalttaten geworden sind

• alleinerziehende Mütter und Väter

In allen Städten und Gemeinden des  
Rheinisch-Bergischen Kreises:
• Bergisch Gladbach

• Burscheid

• Kürten

• Leichlingen

• Odenthal

• Overath

• Rösrath

• Wermelskirchen
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Mütter und Väter wollen das Beste 
für das eigene Kind, doch manchmal 
läuft es anders als man denkt!
Gemeinsam einen Weg finden bei

• Unsicherheiten während der Schwangerschaft

• Fragen zur Pflege und Ernährung 

• Gesundheitsproblemen, Erkrankungen und Fragen zur  
 kindlichen Entwicklung

• Entwicklung von Fähigkeiten im Umgang mit dem Kind

Angeboten wird:
• Kostenlose und vertrauliche Beratung zu Hause

• Begleitung und Unterstützung während der  
 Schwangerschaft und im Wochenbett

• Unterstützung und Begleitung bei Arztbesuchen und  
 Behördengängen

Wann bekomme ich Unterstützung?
• Wenn das Kind viel mehr Fürsorge braucht, als erwartet

• Wenn der Alltag zur Überforderung führt und sich die  
 jungen Eltern alleine gelassen fühlen 

• Wenn Mutter oder Vater die Bedürfnisse des Kindes nicht  
 erkennen

Das Team besteht aus
• Familienhebamme

• und Familienkinderkrankenschwestern

Außerdem findet eine begleitende Beratung durch eine  Sozial- 
arbeiterin und eine Kinderärztin statt.

Zeitraum des Angebotes
Die Angebote können während der gesamten Schwanger-
schaft und bis zur Vollendung des dritten Lebensjahres des 
Kindes kostenlos in Anspruch genommen werden.
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