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AAs BCiX, XTO 3apa3 HaMaratoTbCA BUIXaTH 32 KOPAOH 3 YkpaiHu, Ta
OCOBAVBO AAS XKIHOK, iCHYE 3arpo3a CTaT XXEPTBOIO TOPFiBAi ADABMU.

Mam'aTaiiTe, WO AAAEKO HE BCi 3 TUX, XTO NMPOMOHYE AOTMOMOTY, AIMCHO
H6axaloTb Bam Aobpa.

HikoAu He BipaaBaiiTe NacnopT Ta iHLi AOKYMEHTH, LLIO NOCBIAYYIOTb OCOBY.
Hikomy, kpiM npukopaAOHHMKiB. HociTs ix sakmora 6amkye Ao Tiaa (Hanpukaap
y 6rocTraastepi).

CdororpadyiTe cBOi AOKYMEHTU Ha TeAedOH, LWOob MaTh iX GOTO Ha BUMAACK
BTPaTU Y KPaAKKK. HaAIWAITE Ui OTO Takox ApYy3aM/poanHi Ta cobi
€AEKTPOHHOIO MOLLTOIO.

MOAOPOXI

Vi AloAM, L0 MaOTh YKPAIHCbKMIA NAcMOpT, MOXyTb 6€3KOLUTOBHO
Kopu1cTyBaTUCa HiMeubki noTark (DB). Ao s nosopoxyeTe 8
Takci/aBTobycax/ByAb-AKOMy TPaHCMOPTI, MOBIAOMASAMTE poAMYiB abo Apy3iB
NpO CBOI MICLLE3HAXOAXKEHHSA MO AOPO3i. AKLLO LLOCh 3AA€ETHCA NOAO3PIAUM,
HEraiHo BUXOABTE.

Mepuu Hix cicT B ByAb-AKWIA TPaHCNOPTHMIA 3acib, cpoTorpadyiite Moro Homep
Ta HaAiWAIT GOTO CBOIM Apy3aM/ciM'i. YHUKalTe ciaaTi B aBTOMODBIAI BOAJB, AKi
He AO3BOASIOTb PobUTH Taki poTorpadii.

PO3AiAITb HasBHY FOTIBKY Ha YaCTUHM Ta HOCUTB IX Ha cobi B pi3HUX MicusX.
MoxeTe Tak CKAACTUCS, O AKUIMCL Barax abo CyMKy AOBEAETLCA 3aAULLIUTU
no AOpOo3i.

3anam'aTainTe HoMep CBOEI KpeAUTHOI/Ae6iTOBOI KapTKK. 3anam'aTaiTe
HoMepa TeAedOHIB KIABKOX HaAIMHMX AOAEH, SIKi 3MOTAM 61 MepeBecTU Bam
rPOLLI/AOMOMOrTI AKWO BU BTPATUTE CBilA TeAeDOH.

KOHTAKTU

O6epiTh 3i CBOIMU APY39MU/POAMHOIO KOAOBE CAOBO, KE Ha TOM BUMAAOK,
AKLLO BM NoTpanuTe 8 He6e3neKy Ta He 3MOXeTe Lie ckasatv npamo, byae
3PO3YMIAMM M. AKLLIO BU CAIAYBAAM HALLIMM PEKOMEHAALIAM, TO B HUX BXE Ma€e
6yTi HOMEPHUI 3HaK aBTIBKM Ta BaLLE MICLIE3HAXOAKEHHS.

Akwo Bu nouysaeTeca 8 Hebe3neui B MICTi NPOXMBAHHSA, TO HEraMHoO
iAITb 3BIATM.

KoHcyabtauis KOK Y BMNaAKy 3aCTOCYBaHHS HaCUAbCTBA
MPOTH XIHOK, 6)’Ab AaCKa, A3BOHITb:

08000 116 016

TeaedoH A0BipY «HACMABCTBO LLLOAO KIHOKY
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Alle, insbesondere Frauen, die derzeit versuchen, die ukrainischen Grenzen
zu Uberqueren, laufen Gefahr, Opfer von Menschenhandel zu werden.

Denken Sie daran, dass viele Menschen Unterstiitzung anbieten, aber nicht
jeder derjenige ist, der er vorgibt zu sein.

Ubergeben Sie Ihren Pass oder lhre Ausweispapiere niemals an andere
Personen, auBBer an Grenzbeamte. Tragen Sie sie dicht am Korper (z. B. im BH).

Machen Sie ein Foto davon mit lhrem Handy, damit Sie bei Verlust oder
Diebstahl eine Sicherheitskopie haben. Schicken Sie diese Kopie an
Freunde/Familienangehorige/per E-Malil an sich selbst.

REISEN

Alle Personen, die einen ukrainischen Pass besitzen, konnen die Deutsche

Bahn (DB) kostenlos benutzen. Wenn Sie mit Taxis/Bussen/sonstigen

Verkehrsmitteln unterwegs sind, informieren Sie Ihre Familie oder einen Freund =

tber Ihren Aufenthaltsort. Wenn |hnen etwas verdachtig vorkommt, steigen hnum
Sie sofort aus. )

Bevor Sie in ein Verkehrsmittel einsteigen, machen Sie ein Foto des
Nummernschildes und schicken Sie es an Freunde/Familienangehérige. Vermeiden
Sie es, in Autos von Fahrern einzusteigen, die diese Fotos nicht zulassen.

Tragen Sie Bargeld versteckt bei sich, vielleicht sogar an mehreren Stellen.
Gehen Sie davon aus, dass Sie Ihre Tasche oder |hr Gepick irgendwann

einmal zuriicklassen miissen. ’

Pragen Sie sich die Nummer |hrer Kredit-/Debitkarte ein. Pragen Sie sich
die Telefonnummern mehrerer vertrauenswirdiger Personen ein, die lhnen
Geld iiberweisen oder lhnen helfen wirden, wenn Sie es wirklich brauchen
und Ihr Telefon verlieren.

KONTAKTE

Entwickeln Sie ein Codewort mit |hren Freunden und lhrer Familie, damit sie
es erkennen, wenn Sie in Gefahr sind und es nicht sagen kénnen. Sie sollten
bereits das Nummernschild und den aktuellen Standort kennen.

Wenn Sie an einer Unterkunft ankommen und sich dort nicht sicher flihlen,
verlassen Sie sie.

KOK Beratung: Im Fall von Gewalt gegen Frauen rufen Sie bitte an unter:

"*“"" 08000 116 016

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen




